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/a Rafloella  Bellen,  (Trieste)
‘l; psicologa, psicoterapevta,
esperta di cura delle dipendenze

Finocchiaro Aprile”, via F.
Cilea 56, Palermo

cuold.”

e gestione deflo stress. Studia e

inseqna. le ‘funzioni” dells yoga

nella  dimencione  personale:
dallequilibrio psicofisico
allordine posturale, anche in

contecti conflittvali e logoranti.

Tecniche per la gestione dello
stress in aula per docenti ed alunni.
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