
“Benessere, 
insieme, a 
scuola.”

Tecniche per la gestione dello 
stress in aula per docenti ed alunni.

6 Marzo, dalle 15:00 alle 
18:00 I. Mag. “C. 

Finocchiaro Aprile”, via F. 
Cilea 56, Palermo

Rafƅƀƞƥla BƄƋƥƞn, (TriƄƒƭƞ) 
pƒiƜƎlƨƆa, pƒiƜƎtƞƑaƩƄƮta, 
esƏƄƫtƚ ƃi ƜƔrƚ ƃeƥlƄ ƃƢƩenƃƄƧzƞ 
e gƄƒƭƢonƄ ƃƞƥlo ƒƭrƄƒƬ. Stuƃƈƚ e 
inƒƄƠnƚ Ƌe "fuƍƳƈƨni" deƋƥƎ yƨƆa 
neƋƥƀ dƢƌeƧsƈƨƍe ƩƄrƒƨƧalƄ: 
daƋƥ'eqƔƢƋiƛrƈƨ ƏƬicƎƅƢƬicƎ 
alƋ'orƃƈƧƞ poƒƭƔrƚƋe, anƂơƄ Ƣn 
coƍƭƄsƓƢ  ƜonƅƥƈtƓƮaƥƈ ƞ loƆƎƫƚnƓi. 

Il CIDI è soggetto qualificato per l’aggiornamento e la formazione del 
personale della scuola secondo la DM 170/2016 ed è inserito nell’elenco degli 
Enti accreditati/qualificati pubblicato dal MIUR in data 23/11/2016.

La partecipazione è GRATUITA. 


